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Recettes et information végétariennes

Voici quelques articles que j'ai sauvésde rec.food.cooking, rec.food.veg, et rec.food.veg.cooking,
plus un couple ailleurs dessus de I'enchainement.

Si vous aimez un des recettesici, me laisser savent et j'accentuerai les plus populaires.
L égende

o O Pa principal

QO Sauce, diffusion, ou condiment

« € Cuisinede latechnique

o & ldées pour des nourritures ou des événements

o @ Information générale de végétarien

o > Rechercher I'enchainement les recettes relatives
o € Collections de recettes relatives

Liste Classée Par catégorie &

Si vous avez un browser de JavaScript-enabled (c'est-a-dire, NetScape 2,0 et ci-dessus), vous
pouvez également voir une liste de recette organisée par région. Laliste est montrée dans une
nouvelle fenétre de browser. Cliqueter dessus les symboles pour augmenter ou seffondrer latable
des matieres. VVous devriez arréter I avertissement de biscuit " dansOptions->Networ k
Preferences->Protocals, et vous assurez que JavaScript est allumé dans le browser.

| ndex

o | KO Risotto d'asperge

o« Q Ghannouj de baba (aubergine répandue)

o & Bhatade Baigan (purée d'aubergine)

o € Tempeh de Balinese

o« & Options de barbecue, y compris les plats latéraux, le dessert, et les articles grillés

o <> Controle deriz. basmati hors de la colonne de Dvorak au sujet dAT&T, il adebons
bouts Basmati de cuisine au fond.

o € Sec contre. Haricots En boite; comment faire cuire secs, mesures pour substituer en boite

o | K& Biryani (16gumes mélangés, riz, et épices indiennes)

o © Haricots noirs; raffiner, avec du riz, les petits pétés, le potage, et la salade

o © Sdadederizde Bombay de lamaman

QO Aubergine panée

o € Broceoli et chou-fleur (épicé)

o € Broccoli avec de I'huile de sésame (épicée)

o © saadederiz brun

o | K& salade de bourdon (haricots, mais, et autres noirs)

o QO recettes végétariennes Attribuer-award-winning d’hamburger; la valeur de deux concours
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e Q Remplissages de Burritos et de burrito

o @ Linformation de calcium pour des végétariens
o © Riz de cardamome

o & Masalade Chana (pois chiches épicés)

o © Pois chiches et pétes

L Piment V égétarien

o © Pate De Coriandre

o © sasademais

O Couscous, une alternative souple au riz. Vous pouvez le faire cuire rapide et facileen 5
minutes ou aller global avec la méthode marocaine authentique.

o Q Peits pétés De Couscous

o Q Pilaf de couscous

o <> Couscous avec des légumes

o OO Potsde Crock; quelques recettes a employer dans votre pot de crock; voir également la
cuisine lente

o Q Crostini avec des champignons de porcini

o 1 K& Cocotte en terre croustillante de paysan de pomme de terre

o { Traiter le fer de fonte

o Q Arachides Au curry

o Q Pois chiches Au curry

o Q Lamort par Chocolate

e Q Aubergine (aubergine et ail faciles; aubergine cuite)

o O Plas éthiopiens; inclut le flatbread d'Injera, les ragolts assortis, et les assaisonnements

o © Collection de recettes de fal afel; inclut les sauces chaudes et a yaourt

o © saade francaise de pomme de terre

o Q Tofu frit

e € Pois chiche Basque

o 1 KO Pates diil et dherbe

« < Diffusion D'Arachide De Tofu De Gingered

o @ Sauceau jus (levure et farine alimentaires)

o © sauceau jus (haricot faisant cuirele jus, le miso, et lafarine; plus 3 variations par rapport
alalevure alimentaire)

o @ Sauce au jus avec des champignons de shitaake

o 1 K& Pommes deterre grecques

Ao Haggis aux oignons cuits au four au four

€ Riz de Halloween

O Hoppin ' John

o <4 Collection de variations hummous

- Q pain de Hummous-hummous-couscous

o © Recettes indiennes, d'abord de plusieurs collections (la plupart du temps a base deriz)

o © Recettesindiennes (plus deriz)

o © Recettesindiennes (bonbons)

o © Recettesindiennes (plus de bonbons)

o © Recettesindiennes (riz au lait; plats légumes; sauces ayaourt)

o © Recettesindiennes (plats Iégumes; dosas)

o © Recettesindiennes (plats de cari; Créme glacée indienne)
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o © Recettes indiennes (plus de plats de cari; koftas; plats d'haricot; pain naan)

-9 Expressions italiennes pour griller des serveurs

o @ Lesraisons du buisson de Kate d'étre végétarien; rechercher les idées de repas prés du
fond

e Q Kedgeree (riz et lentilles épicés)

QO Lasagna (aubergine et épinards)

QO Lasagna (haricots nains, aubergine, poivres)

QO Sauce a pétes de lentille

o O 1 dées afaible teneur en matiére grasse de sandwich; la plupart du temps vegan

o © Recettes mexicai nes; salades, immersion, tortillas, tacos, et plusieurs rellenos

o © Riz mexicain

e Q Potage de miso

o © Riz marocain

o O saadeDeM udPie; salade avec le genre d'écrimage d'haricot de noir

o < Moutarde (utilisations de végétarien pour)

« © Diffusion dolive

e Q Potage de miso d'oignon

o 1 KO Nourritures de partie pour des végétariens

o Q Sauce aarachide

o Q Pulao de pois

e QRiz persan avec des lentilles

o © Sauce aPesto

o Q Fico di galo (avec l'avocat)

e © Crottede pizza

o © Biancade pizza (c.-a-d., aucunes tomates)

o € Pizzafaite maison

O Champignons de Portobello (grillés)

e © Pommedeterre et pois (cari)

o ¥ Sdadede pomme de terre

o« € Cuisinede pression

O Quesadillas (poivre et oignons verts; a haute teneur en graisses)

O Quesadillas, une autre recette souple. Vous pouvez les faire avec du fromage juste, ou
gjouter fondamentalement n'importe quoi que vous amez comme remplissant.

o« O Rajma, beaucoup indien modérément épicé de recette d'haricot de ces liens vont aux
archives indiennes de recette.

o © Haricots de Refried

o ©Lavieet les temps de Ronald MDONALD

o 9 Poivres rétis (avec I'asperge)

o © Poivresrotis (aux oignons sur des bagels)

o © Poivres rotis (salade)

o 9 Poivres rétis (avec le broccoli)

o © Poivresrotis (avec des pétes et des pois chiches)

o < Poivresrotis (hummus épicé)

e Oles poivrons rouges rotis. j'avais I'habitude de penser que c'étaient durs pour faire.
Maintenant | sec les poivres pendant une heure a 150-200 degrés F., qui fait le réel grillant
beaucoup plus rapide et plus égal.
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o ¥ sdsa
o O Seitan (utilisations pour)
o © JoesMouillé

o { Cuisine lente; la plupart du temps comment faire cuire des haricots; voir également les
pots de crock

o | KO Remuer-faire frire (idées et techniques)

o © Tofu de Tandoori

e Q Tempeh; un cousin savoureux et non-détrempé de tofu

e O Painde Thanksgiving; il y aégalement une dinde de Thanksgiving

o 1 KO 10U (idées et techniques)

e @ Toronto (listes végétariennes de restaurant de WWW Toronto)

o Q Tzatziki / tsats ki, une diffusion grecque d'yaourt-ail

- Q Etymology végétarien; origines des limites pour des régimes meatless

o © Phrasebook végétarien (pour diner dans les pays parlants de non-English)
o @ Réaultats végétariens de census/poll (apercu conduit aux Etats-Unis)

Statistiques pour cette page en date de 30-Dec-1996

Recettes totales servies: 7061. Aucun coup & aux guestions d'enchainement ou aux recettes d'au
loin-emplacement de liens n'est enregistré.

Liste Du Principal 10
Les recettes le plus fréguemment téléchargées sont:

1. I cocotte en terre rurde de pomme de terre croustillante (plus de 250 téléchargements)
2. 1 Pommes de terre grecques (plus de 200 téléchargements)
3. 1 I Pates diil et dherbe (plus de 200 téléchargements)

4. € recettes végétariennes Attribuer-award-winning d’hamburger
5. 10 Biryani

6. 1 K> Nourritures de partie pour des végétariens

7. © Recettes indiennes, d'abord de plusieurs collections

8. 1 & salade de bourdon

9. 1 K Risotto d'asperge

10. T K> Tofu

11. T K> Remuer-faire frire

12. 1 Piment Végétarien

Nouveau En Ville

Ces nouvelles recettes montent également les diagrammes:

1. © Remplissages de Burritos et de burrito

2. < Painde Thanksgiving

3. © Recettes mexicaines

4. Q4 Pots de Crock

5. <O 1dées afaible teneur en matiére grasse de sandwich

13.05.2003 06:48



John's V egetarian Recipes and Information

Gemmes Cachées
Beaucoup d'offre de ces recettes de coup pour le male:

1. @ K edgeree (toujours un coup avec des non-vegs et des gosses)

2. 4 Collection de variations hummous (quelque chose pour chaque go(t)

3. Q Tzatziki / tsatsiki (I apar le passé vécu la-dessus pendant une semaine)

4. < |dées afaible teneur en matiére grasse de sandwich (pour prendre le déeuner au travail
ou al'école)

5. © Sdade francaise de pomme de terre (grande pour des pique-niques, des potlucks)

6. © Sauce au jus (pour aler au-dessus de tout plat végétal)

Vous étes nombre de visiteur g TR I B I&: | & ces pages depuis janvier 26, 1996.

De nouveau ala page végétarienne de la nourriture de John

€& Home
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