Nourritures Universales De Partie

Est-ce que " n'importe qui peut recommander des choses pour conduire & une partie que non les
végétariens voudraient? Jusqui'ici tout que je puis penser a est une salade de pétes. "

» foccacia végétal

e salade d'trois-haricot

* immersion hummous avec des cales de pita

les roll-ups des tortillas avec I'avocat, fromage fondu, pousse etc..
spanikopitas doigt-classés

salade de fruits

immersion d'haricot avec les refrieds de veg, le mai's, les jalapenos, etc..
barre de burrito ou de taco

roulements d'oeufs

barbequed les champignons (immersion dans le vinagrette d'abord)

V eggie-kabobs de BBQ; champignons, tomates de cerise, paprika, ananas, gros morceaux
d'aubergine, etc..

* |légumes grillés marinés

e tofu satay (je repost de bidon cette recette si n'importe qui est intéresse)
* méache
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